
Menü 1                                                                                
Essen mit Fleisch/Fisch

Menü 2                                                     
Vegetarisches Essen

Nachtisch

Montag
Nudeln

A
 mit Schinken-Erbsensauce

A;J
 dazu 

Salat
Nudeln

A
 mit Erbsensauce

A;J
 dazu Salat Obst

Dienstag
Hähnchengyros mit  und Knoblauchquark

J 

dazu Paprika

Vegi Gyros mit  und Knoblauchquark
J
 dazu 

Paprika
Kuchen

A;J;F

Mittwoch
Fischstäbchen paniert

A
 dazu Reis und 

Gemüse
S. Menü I Obst

Donnerstag
Cannelloni mit Spinat Ricottafüllung dazu 

brauner SauceA dazu Salat
S. Menü I Joghurt

J

01.12.-04.12.2025


